
MÁS INFORMACIÓN EN FEDERACIÓN MADRILEÑA DE DEPORTES PARA SORDOS 
FMDS: LOS JUEVES DE 18 A 21 HORAS. 

CIRCUITO EXCURSIONES 
DE MOUNTAIN BIKE 
“ACTÍVATE 2007” 

 

COMUNIDAD DE MADRID 
16 DOMINGOS; DESDE EL 
DÍA 11 DE MARZO. 
 

• Obligatorio Licencia FMDS 06/07 
 

• Obligatorio casco protector. 
 

• Llevar cámaras de repuesto. 
 

• Bicicleta en buen estado, revisada en 
taller mecánico. 
 

• Consentimiento paterno a menores 
de 18 años. 
 

• Respeto al Medio Ambiente. 
 

• Respeto a los demás usuarios de los 
caminos. 
 

 

INSCRIPCIÓN: 9 A 9:45H. SALIDA: 10H. SORTEO REGALOS 13:30H. 
16 EXCURSIONES POPULARES 

11 de marzo  TORRES DE LA ALAMEDA Plaza del Ayuntamiento  
18 de marzo  ALDEA DEL FRESNO Plaza del Ayuntamiento  
25 de marzo  CHAPINERÍA Plaza del Ayuntamiento  
1 de abril  VILLADEL PRADO Plaza del Ayuntamiento  
15 de abril  DAGANZO Polideportivo Municipal 
22 de abril  BOADILLA DEL MONTE  Palacio del Infante Don Luís  
29 abril  NAVALCARNERO Plaza de España 
1 de mayo ( martes fiesta)  TORREMOCHA DE JARAMA Plaza del Ayuntamiento  
6 de mayo  BRUNETE Plaza del Templete  
13 de mayo  HUMANES Plaza del Ayuntamiento  
20 de mayo  ARROYOMOLINOS Plaza del Ayuntamiento  
3 de junio  MATALPINO Plaza del Ayuntamiento  
10 de junio  FUENTE EL SAZ Polideportivo Municipal  
17 de junio  VILLAREJO DE SALVANÉS* Plaza del Ayuntamiento  
24 de junio  ROBLEDO DE CHAVELA Polideportivo Municipal  
  POZUELO DE ALARCÓN * Plaza de Húmera 
  * provisional  

RECORRIDOS: 
1.- 40 kilómetros: Nivel alto. 
2.- 20 kilómetros: Nivel medio. 
3.- 10 kilómetros: Nivel para niños. 


