
 
 Federación Madrileña de Deportes para Sordos 

 

Sede Social: C/ Elfo 23 - Local. 28027 Madrid 
Teléfono: 91.299.06.98 - Fax: 91.299.06.99  

Email: fmds@fmds.es / url: www.fmds.es 
 

SENDERISMO PARA MAYORES 
CALENDARIO SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2011-2012: 

• Día 25 de Enero de 2012:   
La senda del Monte de El Pardo (MADRID) 

• Día 8 de Febrero de 2012:     
Humedales del río Henares “Las Islillas“ (MEJORADA DEL CAMPO)  

• Día 22 de Febrero de 2012:  
La senda de Carranque (MADRID-TOLEDO) 

• Día 7 de Marzo de 2012:  
Pelayos de la Presa – San Martin de Valdeiglesias 

• Día 21 de  Marzo de 2012:  
Buitrago de Lozoya 
 

CUOTA: 30€ TRIMESTRAL  

CUOTA: 20€ TRIMESTRAL (SI PARTICIPAS EN ALGUNA ACTIVIDAD DE LA 

ESCUELA DE MAYORES U OTRA ACTIVIDAD DE LA FMDS) 

Se realizarán 5 actividades al trimestre. 

REQUISITOS: 

• Ropa cómoda y calzado adecuado 
• Estar en buena forma física. Las sendas serán de unas 3horas y media  

 

La cuota cubre: el monitor de la actividad, el seguro, la gestión y difusión de la 
actividad.  

La cuota no cubre ni el desplazamiento ni la comida que será por cuenta del participante.  
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INSCRIPCIÓN  
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA MAYORES SORDOS 2011/2012 

SENDERISMO 
 

Nombre …………………..……..  Apellidos ………………..…………………….……………….. 
 
Fecha de nacimiento ………………………..………… DNI …………………..………………… 
 

Dirección ………………………………………………..……………….……………. nº ………… 
 

C. P. ………………………….. Localidad …………………………………………………..…….. 
 

Teléfono …………..………..…Móvil ………………….…E-mail:………………………………… 

  
 

SENDERISMO PARA MAYORES SORDOS:      Temporada 2011-2012 
 
 

 

 30€  / TRIMESTRAL    
 

   
20€ /  TRIMESTRAL   (SI PARTICIPO  EN OTRA ACTIVIDAD DE LA ESCUELA 
DE MAYORES U OTRA ACTIVIDAD DE LA FMDS) 

 
 

 
    FORMA  DE PAGO 
 

Nº cuenta bancaria F.M.D.S.: Ibercaja   Urbana 13   2085 9290 08 03302130-84 
IMPORTANTE INDICAR NOMBRE DEL ALUMNO EN EL INGRESO DE LA CUOTA DE INSCRIPCIÓN EN LA CUENTA BANCARIA 

 
Entregar a la FMDS: 

• Hoja de inscripción debidamente cumplimentada 
• Foto de tamaño carnet 
• Fotocopia del DNI 
• Justificante bancario del pago de inscripción. 
 
Marcar con una X en caso de no autorizar la publicación de fotos para intereses propios de la F.M.D.S. 


